TABLEAU RECAPITULATIF DES BENEFICES « SANTE »

(AU SENS DE L'OMS) ISSUS DES INTERACTIONS

AVEC LA NATURE!

Augmentation de I'estime Diminution de la fatigue /
de soi Augmentation de la vitalité

Réduction de I'anxiété Augmentation de
et des tensions la créativité

PSYCHOLOGIQUES

Restauration de I'attention

Réduction de la fatigue mentale

Amélioration de l'efficacité dans les taches (productivité)

Attitude plus positive au travail

SOCIAUX

Facilitation et augmentation Réduction des agressions /
des interactions sociales de la criminalité /
de la violence /

g . du sentiment de peur
Facteur d’autonomisation

sociale

Amélioration de ’lhumeur

Réduction du syndrome
d’hyperactivité
chez les enfants

COGNITIFS

Amélioration des relations
inter-ethniques

Amélioration de la cohésion
sociale et de I'entraide

Meilleure santé générale

Diminution de la maladie /
de I'absentéisme

Réduction des maladies
liées au stress

Réduction du niveau
de cortisol (indicateur
du niveau de stress)

Réduction de la pression
sanguine

Meilleure conscience environnementale
et capacité a adopter des comportements

plus durables

1. Bénéfices sur la santé humaine au sens de I'OMS attestés par au moins 1 étude scientifique, selon la
méta-étude de Sandifer et al. (2015). Schéma de synthése créé par Green Link.

Réduction de la mortalité
liée aux maladies
respiratoires /
cardio-vasculaires

Réduction des maux
de téte / de la douleur

Réduction de l'obésité

Augmentation de la rapidité
de la guérison/récupération
aprés un trauma /

une maladie /

une intervention
chirurgicale

PHYSIOLOGIQUES

ESTHETIQUES,
CULTURELS,
SPIRITUELS

RESILIENCE

Diminution des diabétes
de type 2

Augmentation de I'envie de
faire de I'exercice physique

Longévité accrue

Réduction du nombre
d’enfants prématurés ou
a faible poids

Développement des capacités
d’appréciation esthétique

Augmentation de I'inspiration

Développement du sentiment
de bien-étre spirituel

Préservation des écosystemes critiques
pour la santé humaine et le bien-étre collectif



